Ротавирусная инфекция – заболевание, передающееся водным, пищевым и контактно-бытовым путями. Подъем заболеваемости приходится на осеннее - весенний период. 

Причина распространения инфекции - несоблюдение правил личной гигиены. Источниками заражения для детей чаще всего являются родители, которые перенесли инфекцию. Также к заболеванию приводит контакт с больным ребенком в организованном коллективе.
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Клинические проявления ротавирусной инфекции:
· тошнота;

· рвота;

· боли в животе;

· повышение температуры.

Иногда эти симптомы возникают на фоне острой респираторной инфекции: кашля, насморка, покраснения горла, конъюнктивита, поэтому ротавирусную инфекцию часто называют «кишечным гриппом».
Профилактика заболевания:

1. Воспитывайте у себя и детей привычку обязательно мыть руки с мылом перед едой и после туалета.

2. Овощи и фрукты, в том числе цитрусовые и бананы, [image: image2]
употребляйте только после   

мытья их чистой водой и 

ошпаривания кипятком. 
3. Все пищевые продукты храните закрытыми в чистой посуде, скоропортящиеся сохраняйте в холодильнике в пределах допустимых сроков хранения. 

4. Обязательно соблюдайте чистоту в доме, чаще проветривайте помещения, ежедневно проводите влажную уборку.

5. При желании ребенка в  возрасте до 6 месяцев можно привить против ротавирусной инфекции.

    При возникновении первых признаков болезни следует немедленно обратится в УЗ «Сморгонская центральная районная больница»

Группы риска

Основная группа риска по ротавирусу — дети, которые много времени проводят в социально активной среде — яслях, детсадах, школах и кружках. Находясь в постоянном контакте, они все вместе пользуются игрушками и другими предметами, часто забывая помыть руки. Если заражается один ребенок, инфекция в короткий промежуток времени распространяется по всей группе.
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Если в вашем доме появился больной с подозрением на ротовирусную инфекцию:

Соблюдайте правила личной гигиены;

Сроки годности и условия хранения пищевых продуктов;

 Для питья используйте кипяченную или бутилированную воду;

Овощи, фрукты, ягоды тщательно мойте перед употреблением под проточной водой.

Сморгонский зональный центр гигиены и эпидемиологии
Осторожно: ротавирусная инфекция!
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