Министерство здравоохранения Республики Беларусь
Государственное учреждение «Сморгонский  зональный центр гигиены и эпидемиологии»

                                           
          Профилактика гриппа и ОРВИ
  Грипп - острое инфекционное заболевание дыхательных путей, вызываемое вирусами гриппа    и опасное своими осложнениями (пневмонии, бронхиты, отиты, синуситы и т.д.).
ОРВИ - это состояние, вызванное воспалительным процессом, связанным переохлаждением, аллергией, снижением иммунитета (возбудители - риновирусы, аденовирусы и т.д.).
 (
Наиболее
 
эффективный
 
метод
 
профилактики
 
–
 
вакцинаци
я
.
Для
 
этого
 
Вам
 
нужно
 в период с сентября по декабрь
 
обратиться
 
в
 
поликлинику
 
по
 
месту
 
жительства
 
для
 
получения
 
более
 
подробной
 
информации
.
)                                                 Как себя защитить? 
 (
Чаще
 
бывайте
 
на
 
свежем
 
воздухе
, 
проветривайте
 
помещение
, 
в
 
котором
 
Вы
 
находитесь
. 
Ведите
 
подвижный
 
образ
 
жизни
, 
укрепляйте
 
иммунитет
 
физическими
 
упражнения
ми
, 
по
 
возможности
 
больше
 
ходите
 
пешком
. 
          
)

 (
 
Откажитесь
 
от
 
вредных
 
привычек
! 
Алкоголь
 
и
 
никотин
 
губительно
 
действуют
 
на
 
человеческий
 
организм
. 
Лук
, 
чеснок
, 
ферментированные
 
овощи
 – 
незаменимые
 
помощники
 
иммунитета
 
в
 
зимний
 
период
.
 
)

 (
 
Соблюдайте
 
респираторный
 
этикет
: 
используйте
 
защитные
 
маски
 
при
 
контакте
 
с
 
больным
 
человеком
. 
Мойте
 
руки
 
с
 
мылом
, 
особенно
 
после
 
кашля
 
или
 
чихания
. 
Ежедневно
 
проводите
 
влажную
 
уборку
.
)
	
 (
Не
 
занимайтесь
 
самолечением
 - 
прием
 
антибиотиков
  
при
 
вирусных
 
инфекциях
 
необоснован
 
и
 
может
 
усугубить
 
ситуацию
.  
Лекарственные
 
средства
  
должен
 
назначать
 
только
 
врач
.
)	
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