
ПЛАН
проведения информационной акции «Здоровая пища -  каждый день» с 10 по 20 августа 2021 года

Цель: повышение уровня информированности населения в вопросах правильного питания как составной части 
здорового образа жизни

Целевая группа: население Сморгонского района

№
п/п

Наименование мероприятий Срок
исполнения

Исполнитель Отметка об 
исполнении

1 . Организовать и провести рекламу информационной 
акции «Здоровая пища -  каждый день», 
сопровождение хода ее проведения в районных 
средствах массовой информации, сети Интернет

до 10 августа 
2021 г.

Кундро Е.И.,
инструктор-
валеолог

2. Организовать размещение на сайтах Сморгонского 
райисполкома, управления образования 
райисполкома, предприятий и организаций 
информационный бюллетень «Правильное питание -  
залог здоровья»

До 20 августа Кундро Е.И.,
инструктор-
валеолог

3. Подготовить выступления по вопросам здорового 
питания в районных средствах массовой информации: 
Статьи в районной газете «Светлы шлях»:
15 августа -  День здорового питания

О пользе бахчевых для организма человека

13 августа 

11 августа

Завацкий А.П., 
врач-гигиенист 
Кужель И.В., 
помощник врача- 
гигиениста



2

Здоровое питание на работе

Выступления по районному радио 
15 августа -  День здорового питания

13 августа 

13 августа

Кундро Е.И. 
инструктор -  
валеолог
Завацкий А.П., 
врач-гигиенист

4. Организовать и провести День здорового питания на 
тему «Хлеб да каша -  радость наша» в агрогородке 
Осиновщизна Кореневского сельсовета

13 августа Кундро Е.И.,
инструктор-
валеолог
Завацкий А.П., 
врач-гигиенист

5. Организовать и провести День здорового питания в 
летнем оздоровительном лагере «Орленок»

С 10 по 20 
августа

Метлицкая Е.В., 
врач-гигиенист 
Щигло А.Ф., 
помощник врача- 
гигиениста 
Кундро Е.И., 
инструктор- 
вал еолог

6. Организовать проведение консультирования 
специалистами УЗ «Сморгонская ЦРБ» по вопросам 
питания при заболеваниях системы кровообращения 
участников информационной акции «Знай свое АД» в 
рамках информационно-просветительского проекта 
«Сохрани сердце здоровым» на повседневном рынке 
ОДО «Шанс-Транс» по переулку Светлянский, 5.

11 августа Кундро Е.И.,
инструктор-
валеолог

7. Провести мониторинг наличия на информационных 
стендах объектов торговли наглядной информации по 
вопросам здорового питания

август Завацкий А.П., 
врач-гигиенист 
Кужель И.В., 
помощник врача- 
гигиениста
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Кундро Е.И.
инструктор-
валеолог

8. Инициировать размещение информации о пользе 
здорового питания по бегущей строке и видеоэкранах 
(мониторах) в центре г.Сморгони, районной 
поликлинике УЗ «Сморгонская ЦРБ»., торговой сети.

август Кундро Е.И.
инструктор-
валеолог

9. Провести анализ профилактической работы в рамках 
акции, информацию о проведении мероприятий 
направить в отдел общественного здоровья ГУ 
«ГОЦГЭОЗ»

До 27 августа Кундро Е.И.
инструктор-
валеолог

Инструктор-валеолог

Ознакомлены


