
КАК ПРАВИЛЬНО НОСИТЬ  
МЕДИЦИНСКУЮ МАСКУ

STOP VIRUS

Перед надеванием Перед надеванием 
маски вымойте маски вымойте 

руки с мылом или руки с мылом или 
обработайте их обработайте их 

антисептикомантисептиком

Немедленно замените Немедленно замените 
маску в случае ее маску в случае ее 
намокания (увлажнения), намокания (увлажнения), 
даже если прошло менее даже если прошло менее 
двух часов с момента двух часов с момента 
использованияиспользования

Не касайтесь Не касайтесь 
руками руками 
закрепленной закрепленной 

маскимаски

  

Используйте Используйте 
маску не  маску не  
более более 
двух часовдвух часов

Использованную Использованную 
одноразовую одноразовую 
маску поместите в маску поместите в 
полиэтиленовый пакет, полиэтиленовый пакет, 
герметично закройте, герметично закройте, 
выбросьте в контейнер выбросьте в контейнер 
для отходовдля отходов

Многоразовую маску после использования необходимо стирать отдельно от других вещей, используя Многоразовую маску после использования необходимо стирать отдельно от других вещей, используя 
мыло (моющее средство). После стирки маску необходимо обработать утюгом с функцией подачи пара мыло (моющее средство). После стирки маску необходимо обработать утюгом с функцией подачи пара 

и прогладить горячим утюгом (без пара) для удаления влаги. Маска должна быть полностью и прогладить горячим утюгом (без пара) для удаления влаги. Маска должна быть полностью сухаясухая

Надевайте Надевайте 
маску маску 
цветной цветной 
стороной стороной 
наружунаружу

Маска Маска 
должна должна 
плотно плотно 
закрывать закрывать 
рот, нос и рот, нос и 
подбородокподбородок

После снятия маски После снятия маски 
тщательно вымойте  тщательно вымойте  
руки с мылом или руки с мылом или 
обработайте их обработайте их 
антисептикомантисептиком
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